Сценарий внеурочного мероприятия, направленного на повышение культуры здоровья обучающихся, популяризацию здорового образа жизни в подростковой среде
 «Комплекс ГТО и я!», посвящённого Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне»  (ГТО)

для учащихся 1-11 классов
1.1. Цели и задачи мероприятия

· Популяризация ЗОЖ, повышение культуры здоровья учащихся.
· Повышения интереса к сдаче норм ГТО.

1.2. Используемые образовательные технологии, методы и приемы.
· Рациональное чередование учебной и внеучебной деятельности (смена видов деятельности) школьников с учетом психологического и физиологического воздействия на организм учащихся.

· Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм организации учебно-воспитательного процесса (освещение, проветривание помещения, соответствие нормам СаНПин спортивного оборудования и т.д.).

· Индивидуальный подход в обучении учащихся (дозирование объема, сложности, темпа учебной нагрузки).

· Развитие позитивных ожиданий учащихся, организация учебно-предметной среды, соответствующей нормам сохранения здоровья и поддержания нормальной самооценки деятельности.

· Демонстрация уверенности в способностях всех учеников.

1.3. Дидактические материалы и средства обучения.
·  ТСО (компьютер, проектор, музыкальный центр)
· Иллюстративные таблицы, плакаты, стенд по истории и нормативам комплекса ГТО.
1.4. Описание этапов урока (мероприятия, занятия). 
· Торжественное открытие праздника: построение учащихся, вынос флага, гимн РФ.
· Экскурсия в историю комплекса ГТО – ведущие.

· Все о программе мероприятия, видах испытаний – главный судья.

· Разминка: гимнастические упражнения под музыку.

· Сдача нормативов комплекса ГТО.

· Построение, подведение итогов, награждение участников.
1.5. Содержание материала урока (мероприятия, занятия).
Построение команд в спортивном зале.
 Ведущий 1. 
                   Мы видим здесь приветливые лица,
                   Спортивный дух.
                   Мы чувствуем вокруг
                   У каждого здесь сердце олимпийца
                   Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий 2. 
Добрый день, дорогие друзья! Мы начинаем физкультурно-спортивный праздник «Комплекс ГТО и я!», посвященный возобновлению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
Вместе. - «Готов к труду и обороне».

Ведущий 1. 
Парад смирно!!!

Почётное право внести флаг РФ предоставляется лучшим спортсменам школы (под музыку вносят флаг)
Ведущий. - Спортивный праздник «Комплекс ГТО и я!», прошу считать открытым. (Звучит «Гимн Российской Федерации)
Ведущий 2.
Расскажу вам для чего

Сдаём мы нормы ГТО:

Чтоб здоровье укреплять,

Патриотами чтоб стать.

Ведущий 1. 
Чтобы вырасти спортивным,

Смелым, ловким и активным,

Всем ребятам надо знать -

ГТО пора сдавать

Ведущий 2.
Чтобы знал и стар, и млад,

Что здоровье – это клад!

И посмотрим - кто кого!

Все на сдачу ГТО!

(Под звуки музыки, ведущие ведут рассказ о комплексе ГТО).
Ведущий 1. 
Комплекс ГТО в СССР впервые был принят в 1931 году для школьников 1 – 8 классов по 4 возрастным группам и для населения старше 16 лет по 3 ступеням.
Ведущий 2. 
Нормативы изменялись и вносились изменения в 1940 г., 1947 г., 1955 г., 1965 г. Последний комплекс был принят в 1972 г. Он имел 5 возрастных ступеней: «Смелые и ловкие», «Спортивная смена», «Сила и мужество», «Физическое совершенство», «Бодрость и здоровье».
Ведущий 1. 
В 2014 году президент В. В. Путин подписал указ о возвращении системы ГТО. Для школьников будут проводиться испытания по 5 возрастным группам. В беге, подтягивании, отжиманиях, упражнениях на гибкость, прыжках, метаниях, беге на лыжах, плавании, стрельбе.

Ведущий 2. 
Спорт – это жизнь, а не игра!

Спорт – распорядок дня с утра!

Спорт – дисциплина, тяжкий труд!

Это праздник и триумф!

Ведущий 1. 

Ты должен добежать,

И все высоты взять,

В спорте слабых не бывает, 

Сила воли побеждает.
Ведущий 2. Программу спортивного мероприятия Вам представит главный судья соревнований – Булыкин А.А.
(В программу соревнований входят сдача  норм ГТО. Победители определятся как в личном, так и в командном зачете по бальной системе.
Команды разводятся по станциям и после разминки начинаются соревнования в видах испытаний (тесты) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО):
· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз).

· Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамейке (для определения результата в см).

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)).
· Метание мяча в цель с расстояния 6 м. из 5 попыток.

· Поднимание туловища из положения лежа за 1 минуту(количество раз).

- А сейчас разминка. (Построение, разминка под музыку)

Ведущий – Ну что ж, друзья, ученики 1-4 классов начинают сдавать нормативы ГТО, а старшеклассников, желающих поболеть, приглашаем на трибуны!

Ведущий 1. 
Самое мирное
Сражение - спортивное.
Всё громче аккорды
Высоких рекордов.
Честно и молодо
Спортивное золото.
Плывут над планетой
Фанфары побед.
Ведущий 2. Юные школьники, наши спортсмены
                     Спорта дороги у вас впереди
                     Знайте, значение в спорте победы
                     Это во славу нашей страны.

Ведущий – Ну что ж, друзья, ученики 6-11 классов начинают сдавать нормативы ГТО, а младших ребят, желающих поболеть, приглашаем на трибуны!

Классы по группам сдают нормативы, переходя организованно, от одного испытания к другому.

Ведущий 1. Для подведения итогов соревнования слово предоставляется главному судье соревнований.
(Награждение победителей соревнований).
Ведущий 2. Парад смирно!!!

Почётное право спустить флаг РФ предоставляется капитанам команд.
Спортивный праздник «Комплекс ГТО и я!», прошу считать закрытым.
Ведущий 1.

                      Друзья, пришла пора проститься
                      И я хочу вас пожелать
                      Всегда с охотою трудиться
                      И никогда не унывать.
Ведущий 2.

                      Всем спасибо за внимание
                      За задор, за звонкий смех
                      За огонь соревнований
                      Обеспечивающих успех
                     До счастливых новых встреч. 
(Под звуки музыки все организовано покидают спортивный зал).
1.6. Оформление мероприятия: описано в приложении 1.
1.7. Планируемые (достигнутые) результаты.
· Все обучающиеся нашей школы (за исключение освобожденных от занятий по болезни) приняли участие в сдаче норм ГТО. Ребята попробовали свои силы в различных видах спорта, увидели сильные и слабые стороны своей физической подготовленности и наметили направления для усиления подготовки к сдаче норм ГТО.

1.8. Анализ результативности деятельности на уроке (мероприятии, занятии) и примеры выполнения заданий: описано в приложении 1.
1.9. Рефлексия по итогам урока (мероприятия, занятия).
· Учащиеся получили заряд бодрости, хорошего настроения. Многие интересовались, когда еще будем сдавать ГТО.
· После подведения итогов все участникам спортивного праздника на торжественной линейке были вручены сертификаты участия с рекомендациями сдачи на конкретный знак ГТО (образец прилагается).

· После мероприятия состоялась праздничная дискотека. 
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