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План организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы
 учащихся МОУ «СОШ с. Теликовка» на 2018/2019 учебный год.

	1.Укрепление материальной спортивной базы  за счет внебюджетных источников

	№ п/п
	Перечень мероприятий
	Общая стоимость, руб.
	Срок исполнения
	Ответственный, должность
	Факт исполнения

	1
	Ремонт помещений для хранения инвентаря
	
	Август 2010
	Учителя физкультуры, техперсонал.

	1.1.
	Косметический ремонт в спортивных раздевалках
	
	Август 
	Учителя физкультуры, техперсонал.
	

	1.2
	Косметический ремонт в помещении тира, крыша
	
	Август 
	Учителя физкультуры, техперсонал.
	

	1.3
	Ремонт оконной сетки
	
	Август 
	Учителя физкультуры.
	

	1.4
	Ремонт решеток отопления в спортзале
	
	Август 
	Учителя физкультуры.
	

	
	Итого:
	
	
	
	

	2.
	Ремонт спортивного оборудования и инвентаря

	2.1.
	Ремонт волейбольных мячей (3 шт)
	
	Март 
	Булыкин А.А.
	

	2.2.
	Ремонт баскетбольного щита на летней площадке
	
	Июль 
	Булыкин А.А.
	

	2.3
	Ремонт тренажера «нападающий удар»
	
	
	
	

	2.4
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	

	3.
	Благоустройство спортивной зоны

	3.1
	Подготовка футбольного поля
	
	Июль 
	Учителя физкультуры
	

	3.2.
	Реставрация прыжковой ямы
	Без финансовых затрат
	Август 
	Учителя физкультуры
	

	3.3
	Подготовка  полосы препятствий
	Без финансовых затрат
	Август 
	Учителя физкультуры
	

	3.4
	Покос травы на площадке нестандартного оборудования
	Затраты на бензин и масло
	Июль 
	Администрация, учителя физкультуры
	

	4.
	Приобретение спортивного оборудования и инвентаря
	

	4.1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2.  Укрепление материальной спортивной базы за счет бюджета

	2.1.
	Приобретение спортинвентаря по мере финансирования, согласно заявке
	
	
	Директор школы Балтаева Е.В.
	

	3. Календарь школьных спортивно-массовых мероприятий - «Спартакиада школы»

	

	1 – 11 классы

	№ п/п
	Мероприятие
	Дата 
	Класс
	Ответственный
	Факт исполнения

	3.1.
	Сдача тестов по ОФП
	Сентябрь


	1-11
	Учителя физкультуры
	

	3.2.
	День туризма, турпоход
	Сентябрь
	5-11
	Учителя физкультуры, классные руководители
	

	3.3.
	Мини-футбол 
	Октябрь
	5-11 
	Учителя физкультуры
	

	3.4.
	Подготовка к сдаче норм ГТО
	Октябрь
	2-11
	Учителя физкультуры
	

	3.5.
	Общешкольный осенний кросс
	Сентябрь
	2-11 
	Учителя физкультуры
	

	3.6
	Баскетбол
	Ноябрь
	2-11
	Учителя физкультуры
	

	3.7.
	Настольный теннис
	Декабрь
	7-11
	Учитель ФК 

Булыкин А.А.
	

	3.8
	Открытие лыжного сезона – эстафета, биатлон
	Январь
	5-11
	Учителя физкультуры 


	

	3.9
	 День здоровья

"Зарница"
	Февраль
	5-11


	Учитель ФК 

Королев М.С.
	

	3.10
	Лыжные гонки
	Февраль
	2-11
	Учитель ФК 

Булыкин А.А.
	

	3.11
	«А, ну-ка, парни!»
	Февраль
	8-11 
	Учитель ФК 

Королев М.С.
	

	3.12.
	«Папа, мама – я, спортивная семья»
	Март
	2 – 4 
	Учитель ФК 

Булыкин А.А.
	

	3.13.
	Пионербол, волейбол 
	Март
	5-11 
	Учителя физкультуры 


	

	3.14.
	Соревнования по стрельбе
	Апрель
	7-11
	Учитель ФК 

Королев М.С.
	

	3.15
	Многоборье «Президентские состязания»
	Май
	2 – 11 
	Учителя физкультуры 
	

	3.16
	Сдача тестов по ОФП
	Май
	2-11
	Учителя физкультуры
	

	3.17
	Сдача норм ГТО
	Май
	2-11
	Учителя физкультуры
	

	4.Организационная деятельность

	4.1.
	Принять участие в районном смотре-конкурсе на лучшую спортивную базу
	
	
	Директор школы, учителя ФК
	

	4.2.
	Утвердить календарь школьных спортивно-массовых мероприятий с учетом районного календаря
	До 10.09.
	
	Зам. дир. по ВР
	

	4.3.
	Провести выборы физоргов в классах
	До 15.09.
	
	Зам. дир. по ВР
	

	4.4.
	Участие в школьной спартакиаде и соревнованиях по видам спорта
	В течение года
	
	Классные руководители
	

	4.5.
	Организовать работу школьных спортивных секций по видам:

баскетбол (мальчики, девочки); волейбол (юноши, девушки); группа ОФП. Организовать работу секций с сельской молодежью, согласовать работу спортивного зала
	на 01.10
	
	Директор школы, учителя ФК
	

	4.6.
	Проанализировать в динамике занятость учащихся в школьных и внешкольных спортивных секциях.
	До 01.10.
	
	Классные руководители, зам. директора по ВР
	

	4.7.
	Обеспечить работу физкультурного актива. Провести заседания:

- Об организации школьного смотра-конкурса на лучший спортивный класс

- Отчет об участии класса во внутри школьной Спартакиаде 

- Об итогах смотра-конкурса на лучший спортивный класс

- Подведение итогов работы за прошедший учебный год, 

  планы на будущее
	Сентябрь

Январь, май

Май

Май
	
	Учителя ФК, зам. директора по ВР
	

	4.8
	Обсудить на совещании при директоре задачи школы по развитию физического воспитания учащихся; порядок проведения подвижных игр, физминуток, мероприятий, направленных на повышение двигательной активности школьников
	Октябрь
	
	Директор школы, руководитель МО учителей ФК
	

	4.9.
	Мероприятия
	месяц
	классы
	
	

	4.10.
	
	
	
	
	

	4.11.
	Провести беседы о здоровом образе жизни с учетом возраста учащихся:

-
Режим дня младшего школьника

-
Предупреждение травматизма при спортивных занятиях

-
Зарядка и физкультура в жизни школьника

-
Влияние курения на организм человека

-
Рациональное питание, как основа здоровья

-
Влияние вредных привычек на организм

-
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

-
Организация режима дня

-
Здоровый образ жизни – необходимое условие благополучного будущего


	Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май


	1-4

5-11
1-5
8-11
9-11
7-9
5-11
1-4

8-11
	Учителя ФК, зам. директора по ВР, классные руководители, фельдшер села.
	

	4.12.
	Обновить школьные стенды по ФК.
Обновить стенд «Лучшие спортсмены школы», 

«Наши рекорды», ВСК ГТО» 
	До 01.11.
До 01.12

	
	Учителя ФК
	

	4.13.
	Провести медицинский осмотр школьников
	По графику
	
	Комиссия, директор школы 
	

	4.14.
	Подготовить паспорт здоровья школы
	Май 
	
	Фельдшер школы
	

	4.15.
	Обеспечить контроль за соблюдением календаря спортивно-массовых мероприятий 
	1 раз в месяц
	
	Заместитель директора по ВР
	

	4.16.
	Обеспечить контроль за работой школьных спортивных секций
	1 раз в месяц
	
	Заместитель директора по ВР
	

	5. Учебная деятельность

	5.1.
	Составить план-график учебного процесса по ФК на учебный год
	До 01.09.
	
	Учителя ФК
	

	5.2.
	Разработать и утвердить календарно-тематические планы для каждого  классa
	До 01.09.
	
	Директор школы, учителя ФК, зам. директора по УВР
	

	5.3.
	Проверить уровень физической подготовленности учащихся. 
	Сентябрь 

Май
	
	Учителя ФК
	

	5.4.
	Составить список учащихся по классам, не выполняющих нормативы отдельно по каждому виду учебной программы
	Октябрь
	
	Учителя ФК
	

	5.5.
	Организовать индивидуальную работу по совершенствованию физического развития учащихся, не выполняющих нормативы на каждом уроке
	В течение года
	
	Учителя ФК
	

	5.6.
	Проверить уровень физической подготовленности  учащихся

	По итогам каждой учебной четверти
	
	Учителя ФК
	

	5.7.
	Обеспечить выполнение учебной программы по ФК
	В течение года
	
	ЗУВР
	

	5.9
	Обеспечить контроль за выполнением учебной программы по физической культуре, плана по физическому развитию учащихся
	В течение года
	
	Директор школы
	

	5.10.
	Подготовить отчет по выполнению плана по развитию уровня физической подготовленности учащихся. 
	До 25.05.
	
	Директор школы, учителя ФК
	

	5.11.
	Обеспечить внутришкольный контроль за состоянием преподавания физической культуры
	В течение года
	
	Директор школы
	

	 
	
	
	
	
	


Учитель физкультуры:                                            А.А. Булыкин
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